Il est important de garder une bonne alimentation quel que soit votre age.

L’ADMR vous propose un service de Portage de repas (7/7). 1l est possible de fournir des repas spéciaux,
sans sel et/ou sans sucre. Les repas sont élaborés, a base de produits frais. Nous garantissons le suivi des
normes de sécurité et d’hygiéne, qu'’il s’agisse de la confection et du transport des repas.

Cette formule vous permet de conserver une alimentation saine, variée, équilibrée et
adaptée 3 votre régime ou 2 vos habitudes alimentaires.

Le petit plus !!
N’hésitez pasa commander des repas supplémentaires pour vos visiteurs de passage pour la journée ou pour quelques
jours !

Vous pouvez choisir de vous faire livrer tous les jours, ou seulement quelques repas par semaine. Vous pouvez
également choisir, en fonction des menus (distribués 3 l'avance), quel(s) jour(s) vous souhaitez avoir un repas.

Il est possible de faire un essai. L’adhésion 3 notre service n’est pas définitive. Vous pouvez arréter la prestation, la
suspendre, augmenter le nombre de repas, ou le diminuer, a tout moment, sur simple demande d’une semaine 3
autre. .

Le tarif est de 10 £ e repas, livraison incluse.
i comprend un potage, une entrée, un plat, un fromage et un dessert.

e

Notez bien que vous pouvez bénéficier d’une réduction fiscale sur le codt du transport si vous bénéficiez en
paralléle d’aides a domicile.

Les jours de livraisons sont fixes, sauf les semaines avec jours fériés. Ils sont communiqués aux clients en temps

voulus.

Pour plus d’informations, pour recevoir un devis ou encore pour tester le service quelques jours, n'hésitez pas & nous
contacter ! '

Horaires d’ouverture

' N de nos bureaux :
DMR

Du mardi au vendredi

| pour tous, toute 13 vie, partout

de 8h30 & 12h.
L’ADMR de BOHAIN (L’aprés-midi, nous vous
FRESNOY LE GRAND et ses environs recevons sur rendez-vous.)

1, rue Sauret Robert
02110 BOHAIN EN VERMANDOIS
Tél.:03.23.65.84.71
Mail : admr.bohain@fede02.admr.org

Notre standard est ouvert du

lundi au vendredi
de 8h a 12h et de 13h g 16h.
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